
2024 ３ 月 分 　給　食 　 よ て い こ ん だ て

今月の給食目標 １年間をふり返ろう

月 火 水 木 金

○あいさつはしっかりできましたか。
○よくかんでたべましたか。
○食事のマナーは守れましたか。
○好き嫌いしないで食べましたか。
○後かたづけはできましたか。
○みんなで楽しくすごせましたか。

お楽し みに! !

卒業しても、しっかり栄養をとって

心も体も健康で元気に頑張って

ください。応援してます！！

　ちらしうどん

うどん・ぶたひき肉

たまご・エビ

しいたけ・絹さや

卒業式８日６ 日 ７ 日

野菜サラダケーキ

５日４日

パフェ

プリン

高等部３年生のリクエストメニュー　ベスト３です

５日　　とり肉の唐揚げ　　　　　　　　　

みそラーメン

豚汁 クリームシチュー

ケーキ パフェ

「 後片付けを
　 がんばり まし ょ う 」

3月４日から７日までは高等部３年生の

皆さんのリクエストメニューです。

小学部６年生・中学部３年生・高等部３年生のみなさん

　　　　　御卒業おめでとうございます。

主食

主菜

副菜

デザート

ココア揚げパン

炊き込みごはん わかめご飯カレーライス
きなこパン

うどん ゆず塩ラーメン

焼きそばパン

ハンバーグ

ココアパン

ハン バーグ
ぶたひき肉

玉ねぎ・しめじ

しいたけ・牛乳

ク リ ームシチュ ー
とりもも肉・玉ねぎ

にんじん・しめじ

じゃがいも・コーン

炊き込みご飯
とり肉・ごぼう

にんじん・しめじ

薄揚げ・しいたけ

　　豚　汁　
ぶた肉・薄揚げ

にんじん・ごぼう

じゃがいも・ねぎ

１日
ひなまつりメニュー

　みそラーメ ン
中華めん・ぶた肉

もやし・にんじん

メンマ・コーン

にんにく・ねぎ

し ゅ う ま い
　きゃべつ

　みずな

　にんじん

　にんにく

と り 肉の
　　唐揚げ

とりもも肉

しょうが

レタス・トマト

リ クエスト メ ニュ ー リ クエスト メ ニュ ー リ クエスト メ ニュ ー リ クエスト メ ニュ ー

　野菜サラダ

　きゃべつ

　にんじん

　コーン
　水　菜　

トンカツ

とうふとワカメの味噌汁
切り 干し 大根の
　　甘酢

切り干し大根

しょうが

きゅうり・ハム７７４ｋｃaｌ

８３４ｋｃaｌ ８８７ｋｃaｌ ７８９ｋｃaｌ８２２ｋｃaｌ

プリン

プチシュー

ひな祭りゼリー

カツカレー

ぶた肉・玉ねぎ
にんにく・生姜
じゃがいも
にんじん・しめじ
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