
2024    ２ 月 分 　 給 食 よ て い こ ん だ て

秋田の鱈汁のレシピ

月 火 水 木 金

今月の給食目標

「後片付けを
　がんばりましょう」

　掛魚まつりは毎年、２月４日

の立春の日に行われている、

約３００年の歴史があるまつり

です。

　当日は厳寒の荒々しい日本

海の金浦漁港に水揚げされた

１０ｋｇもある寒タラを各船主が

海上安全と大漁祈願を祈り、

町内をねり歩き、金浦神社に

奉納します。

　昆布で出汁をとり、いちょう切りした

大根を煮ます。煮えたらタラの身やアラ

を入れ１０分ほど煮込み味噌を入れます。

煮込んだら火をとめて、ねぎを入れて、

ふたをして蒸らしてできあがりです。

しょうが汁を入れても身体がポカポカ

して温まりますので、おすすめです。

タラ汁を食べてかぜを予防しましょう。

 由利本荘市の大自然の中で

 飼育された黒毛和牛の肉と

 野菜を煮込んで作った 

 ハッシュドビーフです。

 味わって食べてくださいね！！

２０日の　　　まるごと秋田

掛魚(かけよ)まつり

タラ祭り

ハッシュドビーフ(由利牛)

節分豆
もずくどんぶり　

814ｋｃal852ｋｃal７９８ｋｃaｌ

８０８ｋｃaｌ ８３５ｋｃaｌ
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２月３日は節分です。

節分は「季節の変わり目」ということで

春・夏・秋・冬のどの季節にも立春・立夏

立秋・立冬というように節分はあります。

一年の始まりは春になります。

「これから始まる新しい一年が不幸や災

害の無い年になりますように」という願

いを込めて一年に一度、この季節に節分

を行うようです。

節分ってなあに？

７日６日５日 ８日 ９日

１日 ２日

７４３ｋｃaｌ

　五目ラーメン
きゃべつ・もやし
ピーマン・にんじん

ぶた肉・たけのこ
野菜サラダ　
レタス
トマト
コーン

水　菜

豆はどうしてからだにいいの!?

　　良質のたんぱく質、脂肪、炭水化物(糖質)にミネラル、ビタミン、食物繊維、

ポリフェノールなど人間のからだに必要な栄養素をたっぷりそなえているからです。

豆は、含まれる栄養素によって、大きく2つに分類されます。

冬野菜ポトフ
大根・かぶ

白菜・じゃがいも

玉ねぎ・にんじん

ブロッコリー

ポークウインナー

メンチカツバーガー

ぶたひき肉

玉ねぎ・たまご

レタス・みずな

沖縄産もずく

ぶた肉・ピーマン

にんにく・しょうが

にんじん・しいたけ   カレーロール
ロースハム・玉ねぎ

じゃがいも・みずな

にんじん・きゃべつ

たら汁うどん
タラ・だいこん

白菜・薄揚げ

ねぎ・にんじん

　中華まん
ぶたひき肉

玉ねぎ・きゃべつ

ねぎ・にんにく

大根サラダ
大根・レタス

ホールコーン

水菜・にんじん

キーマカレー
ぶたひき肉

玉ねぎ・トマト

にんにく・大豆

しいたけ・しめじ

　　酢　豚
ぶた肉・たけのこ

にんじん・玉ねぎ

ピーマン・しいたけ

パインアップル

おからのサラダ
おから・玉ねぎ

にんじん・コーン

春雨・ムキエビ  ハンバーグ
ぶたひき肉・玉ねぎ

しょうが・とうふ

たまご・青じそ

大根・牛乳

米粉ぎょうざ
ぶたひき肉

玉ねぎ

にんにく・白菜

１４日

https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://housefoods.jp/recipe/rcp_00015396.html&ved=2ahUKEwiE-NOr6cn1AhXEfd4KHS0EDUQQqoUBegQIERAB&usg=AOvVaw06i6Ljbl60a4wr-Pp1Xnam
https://frame-illust.com/?p=4976
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/-qN7FnReLDzs/T2pwS3vuLiI/AAAAAAAAEyQ/QLueSU24NV0/s1600/food_curryruce.png&imgrefurl=http://www.irasutoya.com/2012/03/blog-post_3641.html&h=390&w=564&sz=243&tbnid=vUtYP-rPZgxotM:&tbnh=87&tbnw=126&prev=/search?q=%E3%82%AB%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=%E3%82%AB%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&usg=__PdCHoY2LDy7U7spLef_Z0pTod48=&docid=hbsXaj_3Ub79mM&sa=X&ei=l9xwUaWIK8i6lQWdsYGQBw&ved=0CDUQ9QEwAg&dur=366
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=124757ggc/EXP=1391041084;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU2RPYXJuUDV5dl82SWVkU1ZQNllkTFIteG1lSnlOTVplVnk4ZGZZMGRyUEtxSHoxNHp6N0s5cUEEcAM1N1dtNmFPZklPbWpuLldacUNEamdxVGpnNm5qZ3Juamc0Zy0EcG9zAzExBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/**https:/www.city.gyoda.lg.jp/himawari/arekore.html
http://yurigyu.yurihonjo-kanko.jp/wp-content/uploads/2013/07/250730_s.png
https://ameblo.jp/akitacityblog01/image-10781372392-11008814786.html
https://ascii.jp/elem/000/001/914/1914699/img.html
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://entabe.jp/30305/komeda-coffee-gold-meat-cutlet-burger&ved=2ahUKEwiXx46fzsn1AhUzgMYKHfMKBe0QqoUBegQIABAB&usg=AOvVaw0lMKht06d9FcBuoO8dTR1b
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.kurashiru.com/recipes/1258d283-820f-496c-9f86-41a445f6b93a&ved=2ahUKEwjJ74Sx5cn1AhVIc3AKHRefBaUQqoUBegQIEhAB&usg=AOvVaw3SZieg9mny8GExQGNOwpsp
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://cookpad.com/recipe/934116&ved=2ahUKEwib-Lma58n1AhXrslYBHcInCzAQ-gh6BAgIEAM&usg=AOvVaw3oQZTNqsqY4IpP04j_dBC0
https://tabelog.com/akita/A0501/A050101/5000610/
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://shokuzai-pro.com/product/detail.php%3Fshokuzai_pro_cd%3DSK0051159&ved=2ahUKEwiEw7OJl8L1AhVVZd4KHf6ECwYQqoUBegQIExAB&usg=AOvVaw0jXApoVEytp9-QhVyAdW2I
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まるごと秋田メニュー

金木水火月

852ｋｃal 823ｋｃal 767ｋｃal

825ｋｃal

゛783ｋｃal

833ｋｃal

スープ

776ｋal

828ｋｃal

１４日 １５日 １６日１２日 １３日

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

２６日 ２７日 ２８日 ２９日

８２１ｋｃaｌ

振替休日

レンコンと

春菊のサラダ

レンコン・春菊
にんじん・大根

　けんちん汁

ぶた肉・とうふ

大根・にんじん
ごぼう・しいたけ
こんにゃく・ねぎ

　ひじきご飯

とりもも肉

にんじん・しめじ
薄揚げ・ひじき
こんにゃく・枝豆

　油淋鶏

とりもも肉

にんにく・ねぎ
しょうが・レタス
水菜・にんじん

ポテトサラダ

じゃがいも

玉ねぎ・にんじん
ホールコーン
パセリ

ミネストローネ

じゃがいも・トマト

玉ねぎ・にんじん
ベーコン・きゃべつ
マカロニ・パセリ

フィッシュバーガー

たら・たまご

玉ねぎ・レタス
トマト

たらの甘味噌

たら・しょうが

高野豆腐の煮物
高野豆腐・とり肉

にんじん・しいたけ

たけのこ・いんげん

由利牛の
ハッシュドビーフ

由利牛・にんにく

にんじん・玉ねぎ
しめじ・エリンギ

ひじきの五目煮
とりもも肉

にんじん・油揚げ

つきこん・しいたけ
枝豆・さつま揚げ

　チキンカツ
とりむね肉

しょうが・たまご

きゃべつ・みずな
にんじん

　カントンメン
ぶた肉・たけのこ

もやし・にんじん

はくさい・しいたけ
玉ねぎ・きくらげ

野菜サラダ
きゃべつ

にんじん

コーン
ブロッコリー

しゅうまい
ぶたひき肉

きゃべつ

玉ねぎ・みずな
にんじん

ミートローフ
ぶたひき肉

ホールコーン

たまねぎ
にんじん

ナポリタンドック
ベーコン・玉ねぎ

にんじん・パセリ

ピーマン
スパゲテイー

ビーンズシチュー
とりもも肉

じゃがいも

にんじん・玉ねぎ
大豆・いんげん豆

春雨サラダ
春雨・きゅうり

にんじん・玉ねぎ

ホールコーン

　とりにら丼
とりもも肉

たけのこ・にんにく

にんじん・にら
大根サラダ
だいこん

にんじん

コーン・青じそ

あじフライ
あじ・たまご

きゃべつ

水菜・にんじん

肉じゃがカレー風
ぶた肉・にんじん

たまねぎ・枝豆

じゃがいも

７８６ｋｃaｌ ８３２ｋｃal８２８ｋｃal

とり肉の照り焼き
とりもも肉

しょうが

ブロッコリー
トマト

https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://ii-fake.com/%3Fpid%3D151448395&ved=2ahUKEwjjxsWC18v1AhWjsVYBHZltACcQqoUBegQIExAB&usg=AOvVaw3hudDSKXB58vD-y1CebWFw
http://cookpad.com/recipe/1140046
http://www.ntv.co.jp/3min/recipe/20150525.html
https://cookpad.com/recipe/205193
http://wrs.search.yahoo.co.jp/_ylt=A3xTpoFNyulSjv8AlaiDTwx.;_ylu=X3oDMTFqbDRlczRlBHBhdHQDBHBvcwM0BHByb3ADY29va3BhZARxcAMEc2MDU0NERARzZWMDc2MEc2xrA2ltZw--/SIG=122u2erl2/EXP=1391154189/**http:/park.ajinomoto.co.jp/recipe/card/703575
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://cookpad.com/recipe/1714974&ved=2ahUKEwik7anWjcn1AhV6SGwGHarDCF4QqoUBegQIERAB&usg=AOvVaw2OML-4BJYGjSYDu-8kBifY

