
生活単元学習(高等部３年) 国語・数学（高等部２年） 

 

 

 

 

 

 

 

３年生では、卒業に向けて、文集づくりをしました。思い

出写真係、イラスト係、ランキング係、メッセージ係に分か

れて作業を担当しました。役割分担をしながら、パソコン

で、写真データを編集したり、装飾用のオリジナルのイラ

ストを描き上げたりしました。編集長を中心に、生徒同士

で言葉を掛け合いながら、協力して仕上げることができま

した。 

２年生では、３つのグループに分かれて学習していま

す。国語は基本的な文章表現や漢字、数学は四則計算

や文章問題など、卒業後の生活に生かせる内容を学習

しています。グループによっては、日常生活に結びつけた

内容を盛り込んだ数量計算や物の名前など、実際的な

活動を取り入れながら学習しています。 

職業科(高等部 3年) 家庭科(高等部１年) 

  

 

 

 

 

 

 

職業Ⅲグループでは、卒業後の生活を見据え、校内

の清掃活動を行っています。各教室や特別教室、事務

室、保健室、寄宿舎等、日頃からお世話になっている

方々に感謝の気持ちを込めながらごみ集めをしていま

す。 

活動の中で教師や友達から掛けられる「ありがとう」とい

う言葉が生徒たちの活動意欲になっています。 

 食事の栄養と調理を学んでいます。栄養教諭から給食

の献立を例に、６つの基礎食品、栄養のバランスについ

て考えました。自分の朝食や休日の食事の栄養バランス

の課題に気付き、改善できるようになってきました。また、

電子レンジを使うなどして簡単にできる調理方法法にもチ

ャレンジしました。家庭でも色々な調理にチャレンジし、で

きることが増えてきました。 

音楽 美術 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度も学年ごとに歌唱や合奏、音楽鑑賞、太鼓演奏

などを行いました。学年のカラーがあり、歌声も得意な活

動もそれぞれです。１２月に、音楽発表会を行い、各学

年で練習した成果を発表し合いました。 

 「名画の世界」という授業では、有名な画家の絵を幅広

く鑑賞し、自分の好みの絵を見つけたり 3～4 人のグルー

プで絵の由来や画家の出身地や経歴を調べ、感想を述

べ合ったりしました。「穏やか」「心を静める色彩」「孤独を

感じる絵」など様々な感想をもちました。 

 



保健体育 総合的な探究の時間（高等部２年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ボクササイズ、ヨガ、剣道の中から種目を選択し、授業

を行いました。外部講師の方や資格を持っている教員に

指導していただき、音楽に合わせて体を動かしたり、リズ

ム剣道などに取り組んだりしました。 

「発見！地域の良いところ」 という学習で、地域のスポ

ーツ編、自然編、伝統編、食文化編の調べ学習をしまし

た。校外学習で調べた内容を実際に見たり、体感したりし

ました。また、写真や動画の撮影も行い、地域の紹介動

画も作成しています。 

自立活動 作業学習（農園芸班） 

 

 

 

 

 

 

 

ウォーカーやバランスボールを使って、立位や前傾姿

勢で様々な姿勢や感覚を楽しんだりしています。視線を

あげたりリラックスした姿勢になったりすることで、スムーズ

に声を出したり、次の動きにつながったりして、友達や教

師とのやり取りが更に活発になってきています。 

花卉、野菜の栽培が主な活動です。春は、子吉川花

いっぱい活動や木のおもちゃ美術館にマリーゴールドを寄

贈し、花壇に植えました。秋は、じゃがいもやさつまいもな

ど野菜類を収穫して販売しています。 

作業学習(木工班) 作業学習(ビルクリーニング班) 

  

 

 

 

 

 

由利本荘市の伝統工芸である本荘組子や地元の秋

田杉を活用して、ままごとキッチン、組子バインダー、キュ

ーブ型マグネットの製作をしています。また、地域の方と

の交流を通して木工製品の作り方を伝えたり、木工班の

取り組みを伝えたりすることで、工程の理解やコミュニケ

ーションの向上に取り組んでいます。 

校内清掃では、頑固な古いワックスはがしに取り組み、

ワックス剥離剤をまき、黙々とみんなではがしました。２～

３日かけてようやくワックスをはがし、新しいワックスをかけ

ます。普段から、生徒同士が考え、声を掛け合いながら

進めているので、車販売会社のホンダヤマシナ等の校外

清掃も協力し、効率よく進められるようになっています。 

 

 



 

作業学習(食品加工班) 作業学習(陶芸班) 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳥海山の恵みいっぱいの地元の食材にこだわっていま

す。昨年度、地域の方々と一緒に商品化した『いちじく南

蛮味噌』が大好評で、収穫体験や活動へのアドバイスをく

ださる地域の方々からの応援や励ましが、がんばる力に

なっています。 

 丸皿や角皿、カレー皿やそばちょこなどの食器のほか、

ヘアピンなどのアクセサリーも製作しています。そばちょこ

は、地域の食堂から大量注文を受け、おろしています。皿

が同じ形になるように成形したり、皿の縁がつるつるになる

までやすりがけをしたりと、根気強さが必要な作業です

が、時間いっぱい集中して取り組んでいます。 

作業学習(家庭班) 作業学習(事務・デザイン班) 

 

 

 

 

 

 

 

 

お客様の要望や季節のイメージに合わせ、デザインを

工夫して、ビーズ製品やシュシュを製作しています。製品

の種類が多いため、在庫を確認しながら自分で作る製品

を選択しています。地域のアンテナショップでも販売し、お

客様に喜んで貰える製品作りに努めています。 

メモ帳やポチ袋、クリアファイルなどの製品を作成して

います。その他にも、道の駅「にしめ」と医師会病院にある

アンテナショップの商品の補充や在庫管理を行っていま

す。さらに、校内の先生からの依頼業務を請け負い、資

料の印刷や折り込み、封入なども行っています。 


