
勉強会（にきび予防・洗顔） （２０２５年１１月５日）

１１月５日（水）「肌荒れ・にきびを予防してきれいな肌を目指そう！」をテーマに、勉強会を行い

ました。今回の勉強会は、生徒たちにどんなことを知りたい・学びたいかを聞いたアンケートの結果

を基にして企画しました。会では、にきび予防に関する知識等を○×クイズにして確認したり、にき
び予防のポイントをタブレット端末で調べたり、正しい洗顔の方法や注意点を動画で確認したり、

生徒同士で自分が使っている便利な洗顔グッズを紹介し合ったりしました。

にきび予防は、生徒たちにとっても関心があったこともあり、皆、真剣に話を聞いて参加していま

した。会の最後には、実際に洗顔をしてみて、学んだことを実践してみました。

勉強会後に「洗顔パワーアップ期間」を設けて、洗顔のレベルアップを目指して、毎日の洗顔にと

り組みました。期間終了後は生徒それぞれに、表彰状をプレゼントして、頑張りを称えました。ぜ

ひ、身に付けたことを実践できるよう、ご家庭でも話題にして励ましていただければと思います。
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