
身だしなみ・入浴勉強会 （２０２３年１１月１日） 

 

１１月１日（水）男女に分かれて、それぞれ、身だしなみの整え方や体洗いのすすぎ方につ

いて勉強会を行いました。 

男子はグループに分かれ、ｉＰａｄを使用して、ひげの整え方や寝癖の直し方を自分たちで

調べて発表しました。 

女子は体洗いですすぎ残しが多い部位を一つのシートにまとめ、実際に鏡を見ながら泡を模

した目印が見えるかどうかを皆で確認しました。 

 鏡を見て容姿を整えること、確認することが大切だと今回の勉強会を通して学びました。 

 

ｉＰａｄで調べたことをまとめました。 すすぎ残しが多い部位を話し合いました。 

鏡を使って背中のシールが見えるのか

を実際に確認しました。 

ドライヤーの使い方を実演しました。 


