
中学部

１ 目指す生徒像
（１）笑顔で挨拶し、体を動かすことを楽しむ生徒
（２）自ら考え、あきらめずに活動に取り組む生徒
（３）友達をおもいやり、力を合わせて活動する生徒

２ 重点目標
（１）自立する力を育むための教育課程の授業実践と改善
（２）「職業・家庭科」の実践、検証と作業学習の充実
（３）交流活動を通して、地域に理解され、地域に貢献する生徒の育成

３ 週時程表

月 火 水 木 金

１年 ２・３年 １～３年 １年 １年 ２年 ３年 １～３年２・３年

8:45 日常生活の指導（朝の活動）
9:15

１
9:15 保健体育
9:35 自立活動

9:45 生活単元 生活 職業
国語２ 職業

学習 特別活動 単元 家庭 音楽 音楽 生活単元学習
10:35 家庭

学習 自立 数学
活動

国語
生活 職業

国語 数学10:40
３ 職業 生活単元 生活単元学習 単元 家庭 音楽 生活単元学習

11:30 家庭 学習 学習
自立 数学 自立
活動 活動

11:40
給 食 ・ 昼 休 み

12:20

12:20 国語･数学 国語･数学 国語・数学

４
13:10 自立活動 作業学習 自立活動 作業学習 自立活動

13:10 日常生活の指導

14:00
５ 保健体育 美術

下校 13:20総合的

14:00
６

な学習
自立活動

14:50 自立活動 自立活動 の時間

14:50
15:10

日常生活の指導（帰りの活動）

15:15 下 校

◎登校時間 … ８：４０
◎下校時間 … １５：１５ （月・火・水・木） １３：２０ （金）

・令和５年度から「職業・家庭科」を各学年毎に２時間設けた。内容によっては、時期や曜日
など学年間で調整しながら実施する。

・「音楽」「美術」、は１・３年と２年、「総合的な学習の時間」は各学年で行う。
・「美術」と「総合的な学習の時間」は隔週で実施する。
・「自立活動」は、自立活動の時間における指導を行う生徒を対象とする。木曜３時間目は、各
学部の自立活動担当で相談する。「職業・家庭科」の時間は「自立活動」として実施する。

時間・校時

曜 日

学年


