
ゆり支援学校中学部生徒心得
しえんがっこうちゅうがくぶせいとこころえ

 
 

ゆり支援
しえん

学校
がっこう

中学部
ちゅうがくぶ

の生徒
せいと

であることを意識
いしき

し、みんなが安全
あんぜん

で規律
きりつ

ある楽しい
たの   

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
おく  

ことができるよう、次
つぎ

のことを 心
こころ

がけ、守
まも

ること。 

 

１  学校
がっこう

生活
せいかつ

について 

 ・中 学 部
ちゅうがくぶ

の目指す
め ざ  

生徒像
せいとぞう

 

「笑顔
えがお

で挨 拶
あいさつ

し、 体
からだ

を動かす
うご  

ことを楽
たの

しむ生徒
せいと

」 

「自分
じぶん

で 考
かんが

え、あきらめずに活 動
かつどう

する生徒
せいと

」 

「友 達
ともだち

を思
おも

いやり、 協 力
きょうりょく

しながら活 動
かつどう

する生徒
せいと

」 

 ・元気
げんき

に笑顔
えがお

で返事
へんじ

や受け答え
う  こた  

をすること。 

  ・登 校
とうこう

、下校
げこう

、 授 業
じゅぎょう

の始まり
はじ  

などの時刻
じこく

を守る
まも 

こと。 

 ・欠 席
けっせき

、遅刻
ちこく

、早 退
そうたい

をするときは、必 ず
かなら 

保護者
ほごしゃ

から担 任
たんにん

に連 絡
れんらく

をすること。 

  

２ 服装
ふくそう

について 

  ・登
とう

下校
げこう

時
じ

や校 内
こうない

では、原 則
げんそく

として指定
してい

の 標 準 服
ひょうじゅんふく

を 着 用
ちゃくよう

し、身
み

だしなみに気
き

を付
つ

けること。 

 ・ハンカチ、ティッシュペーパーを必 ず
かなら 

持ち歩く
も  ある  

こと。 

標 
 
 

準 
 
 

服 
 
 

 

・ブレザーを着て
き  

、スラックスまたはスカートを履く
は  

こと。 

・ブレザーの下
した

に、白
しろ

ワイシャツまたは白
しろ

ブラウスを着
き

て、ネクタイまたはリボンを 着 用
ちゃくよう

すること。 

・事 情
じじょう

があって白
しろ

ポロシャツを 着 用
ちゃくよう

する場合
ばあい

は、担 任
たんにん

に申し出る
もう で  

こと。 

・くつ下
した

は無地
む じ

またはワンポイントのスクールソックス（白
しろ

、黒
くろ

、紺
こん

）を着 用
ちゃくよう

すること。 

・寒い
さむ 

ときはブレザーの下
した

にベスト、セーター、カーディガン（黒
くろ

、紺
こん

、グレー、白
しろ

）を着て
き  

もよい。 

・衣替え
ころもが 

の前後
ぜんご

に、一 週 間
いっしゅうかん

程度
ていど

の移行
いこう

期間
きかん

を設
もう

ける。 

夏
季
（
６
月
～
９
月
） 

・ブレザーを着ず
き  

、白
しろ

ワイシャツ（長 袖
ながそで

、半 袖
はんそで

）または白
しろ

ブラウス（長 袖
ながそで

、半 袖
はんそで

）

を着て
き  

、スラックスまたはスカートを履く
は  

こと。 

・事 情
じじょう

があって白
しろ

ポロシャツを 着 用
ちゃくよう

する場合
ばあい

は、担 任
たんにん

に申し出る
もう で  

こと。 

・ネクタイやリボンは 着 用
ちゃくよう

しなくてもよい。 

・ワイシャツやブラウスの下
した

には、色 物
いろもの

や柄 物
がらもの

の下着
したぎ

、Ｔシャツの 着 用
ちゃくよう

はしない。 

・衣替え
ころもが 

の前後
ぜんご

に、一 週 間
いっしゅうかん

程度
ていど

の移行
いこう

期間
きかん

を設
もう

ける。 

・コート、防 寒
ぼうかん

着
ぎ

を 着 用
ちゃくよう

する場合
ばあい

は、華美
か び

でないものとする。 
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か
ば
ん
・
靴 

 

・かばん（含む
ふく  

リュックサック等
とう

）は派手
は で

でないものを使
つか

い、筆記
ひっき

用具
ようぐ

、連 絡 帳
れんらくちょう

、お便
たよ

り、

宿 題
しゅくだい

などＡ４サイズものが入り自分
じぶん

で出し入れ
だ  い  

できるものとする。 

・通 学 用
つうがくよう

靴
くつ

は、派手
は で

でないもので、歩
ある

きやすいものとする。 

・内
うち

ズックは、白
しろ

を基本
きほん

とし、運 動
うんどう

しやすいものとする。 

・部活用
ぶかつよう

シューズは、 白 色
はくしょく

でなくてもよい 

・外
そと

ズックは、派手
は で

でないもので、運 動
うんどう

しやすいものとする。 

  
 

 

体
育
着 

・体 育
たいいく

着
ぎ

は原 則
げんそく

として、学 校
がっこう

指定
してい

のものを着
き

ること。無地
む じ

のＴシャツ（長 袖
ながそで

または半 袖
はんそで

、

白
しろ

・黒
くろ

・紺
こん

・グレー）を中
なか

に着
き

る。 

 

作
業
着 

・原 則
げんそく

、上 下
じょうげ

セパレートタイプのもの（黒
くろ

・紺
こん

・グレー）を着
き

て、ベルトを 着 用
ちゃくよう

する。 

・無地
む じ

のＴシャツ（長 袖
ながそで

または半 袖
はんそで

、白
しろ

・黒
くろ

・紺
こん

・グレー）を中
なか

に着
き

る。ワンポイントも

可
か

とする。 
 

頭
髪
等 

・パーマや特 殊
とくしゅ

なカット、過度
か ど

な整 髪 料
せいはつりょう

を使用
しよう

しない。 

３ 持ち物
も  もの

について 

貴
重
品
等 

・高 額
こうがく

なお金
 かね

、貴 重
きちょう

品、携 帯
けいたい

音 楽
おんがく

再生機
さいせいき

やゲーム機
   き

、マンガ、雑誌
ざっし

、食べ物
た もの

など 授 業
じゅぎょう

に 

関 係
かんけい

のない物
もの

は学 校
がっこう

には持って
も   

こないこと。必 要
ひつよう

があって持って
も   

こなければならない 

場合
ばあい

は担 任
たんにん

に相 談
そうだん

し、管理
かんり

の仕方
しかた

や使い方
つか かた

を決
き

める。 

・生徒
せいと

同士
どうし

の金 銭
きんせん

の貸し借り
か  か  

などのやりとりは、禁止
きんし

する。 

・物 品
ぶっぴん

の貸し借り
か  か  

については、その都度
つ ど

相 談
そうだん

すること。 

携
帯
電
話
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
：
以
下
、
携
帯
電
話
等 

・携 帯
けいたい

電話
でんわ

等
とう

の 購 入
こうにゅう

、所持
しょじ

、使用
しよう

については保護者
ほごしゃ

との話 合
はなしあ

いを 十 分
じゅうぶん

に 行
おこな

うこと。 

・所持
しょじ

する場合
ばあい

には、保護者
ほごしゃ

が 必
かなら

ずフィルタリングを実施
じっし

すること。 

・携 帯
けいたい

電話
でんわ

等
とう

を学 校
がっこう

に持って
も   

くる必 要
ひつよう

がある場合
ばあい

は担 任
たんにん

に相 談
そうだん

すること。登 校
とうこう

後
ご

は、 

職 員 室
しょくいんしつ

に預ける
あず  

こと。 

・校 内
こうない

でやむを得ず
え  

使用
しよう

の必 要
ひつよう

が生じた
しょう  

ときは、担 任
たんにん

に相 談
そうだん

し、場所
ばしょ

と時間
じかん

の許可
きょか

を得て
え  

 

から使用
しよう

すること。 

・登
とう

下校
げこう

時
じ

は 緊 急
きんきゅう

の連 絡
れんらく

をとるとき以外
いがい

には使用
しよう

しないこと。 

・歩きながら
ある      

使用
しよう

したり、ヘッドホン・イヤホンで音
おん

楽
がく

を聞いたり
き    

することは禁止
きんし

する。 

・利用
りよう

は午後
ご ご

9時
じ

までとする。健 康
けんこう

のためにも、１時間
じかん

以 上
いじょう

続
つづ

けて使用
しよう

しない。 

・夜
よる

寝る
ね  

前
まえ

に使用
しよう

しない。布団
ふとん

に入る
はい 

前
まえ

に保護者
ほごしゃ

へ預
あず

ける。 

・Ｓ Ｎ Ｓ
えすえぬえす

を利用
りよう

するときは、相手
あいて

が嫌
いや

がるような内 容
ないよう

を書かない
か    

こと、個人
こじん

が特 定
とくてい

さ 

れるような画像
がぞう

や 文 章
ぶんしょう

を載せない
の    

こと、また、怪
あや

しいと思われる
おも    

メールを開いたり
ひら    

、返 信
へんしん

 

したりしないこと。 



４  校外
こうがい

での生活
せいかつ

について 

登
下
校 

・下校
げこう

の途 中
とちゅう

で寄り道
よ  みち

をしないこと。 

・知
し

らない人
ひと

に誘
さそ

われても絶 対
ぜったい

についていかないこと。  

友
達
と
遊
ぶ
と
き 

・友 達
ともだち

の家
いえ

に泊
と

まることは禁止
きんし

する。 

・家
いえ

で遊
あそ

ぶ場合
ばあい

は、自分
じぶん

と相手
あいて

の保護者
ほごしゃ

の許可
きょか

を受
う

けること。 

・遊
あそ

んでもよい時間
じかん

は、午前
ごぜん

１０時
じ

から午後
ご ご

５時
 じ

までとする。昼
ひる

は食 事
しょくじ

をとるために、一度家
いちどいえ

に帰る
かえ 

。 

・危険
きけん

な場所
ばしょ

に行ったり
い    

、危険
きけん

な遊び
あそ 

をしたりしないこと。 

出
か
け
る
と
き 

・友 達
ともだち

と出か
で  

けたり、一人
ひとり

で出かけたり
で     

する時
とき

は、行き先
い さき

（どこへ）、同 行 者
どうこうしゃ

（誰
だれ

と）、

用 件
ようけん

（何
なに

のために）、帰宅
きたく

時間
じかん

（いつまで）を保護者
ほごしゃ

に伝
つた

え、許可
きょか

を受
う

けること。 

・交 通
こうつう

ルール
る ー る

を守って
まも   

安 全
あんぜん

に行 動
こうどう

すること。 

・夕 方
ゆうがた

５時
 じ

までに家
いえ

に帰
かえ

ること。 

・異性
いせい

との交 際
こうさい

は、適 切
てきせつ

な距離
きょり

で関
かか

わる、男 女
だんじょ

で二人
ふたり

きりにならないなどマナー
ま な ー

をよく

守 り
まも  

、明るく
あか   

健 全
けんぜん

なものであること。 

・知
し

らない人
ひと

に誘
さそ

われても絶 対
ぜったい

についていかないこと。 

・出掛ける
で か   

前
まえ

に家
いえ

の人
ひと

に伝えた
つた  

帰宅
きたく

時刻
じこく

に遅れる
おく  

場合
ばあい

や、トラブルに巻き込まれた
ま き こ ま れ た

場合
ばあい

は、

必 ず
かなら 

今
いま

自分
じぶん

がいる場所
ばしょ

と帰宅
きたく

時刻
じこく

を家
いえ

に電話
でんわ

する。 

・危険
きけん

な場所
ばしょ

に行ったり
い    

、危険
きけん

な遊び
あそ 

をしたりしないこと。 

・ボウリング 場
じょう

、カラオケボックス、インターネットカフェ、ゲームコーナーには、保護者
ほごしゃ

と

一 緒
いっしょ

に行く
い  

こと。（保護者
ほごしゃ

もその場
ば

に一 緒
いっしょ

にいることを 条 件
じょうけん

とする） 

・ 商 店
しょうてん

などで、誤解
ごかい

されるようなことはしないこと。 

・夜
よる

に地域
ちいき

の祭り
まつ 

等
とう

に参加
さんか

する場合
ばあい

は、保護者
ほごしゃ

と一 緒
いっしょ

に出
で

かける。記載 

 


